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BIOGRAFIA - Abraham nasceu em Brooklyn, nos EUA em 1908, ele era descendente de russos
e judeus, tendo uma infancia infeliz, dessa maneira, refugiava-se nas bibliotecas.

Maslow estudou direito no City College of New York, mas obteve seu interesse voltado para a
psicologia, cursando-o na Universidade de Wisconsin onde mais tarde realizou seu mestrado e
doutorado. Ele estudou diversas areas da psicologia, entre elas a psicandlise, Gestalt e a
humanista. Trabalhou juntamente com o psicdlogo E. L. Thorndike em pesquisas sobre a
sexualidade humana na Universidade de Columbia, coordenou o curso de psicologia em
Brandeis e foi responsavel, juntamente com Anthony Sutich, pela publicagcdo da Revista de
Psicologia Humanista.



PRINCIPAIS ASPECTOS DA TEORIA — Abraham identificou as principais necessidades do ser
humano e classificou em ordem hierdrquica de importancia de sobrevivéncia e motivacdo
humana.

Para Abraham, nossas necessidades nos impulsionam para termos forca de vontade para
suportarmos as dificuldades do dia a dia. Desta forma, criou uma piramide que consiste em 5
niveis hierarquicos:

e Necessidade basica ou fisioldgica: sdo as necessidades basicas de sobrevivéncia;

e Seguranca: sdo necessidades de nos sentirmos seguros;

e Afiliacdo: sdo necessidades de nos sentirmos aceitos em um grupo social;

e Reconhecimento ou estima: sdo necessidades de nos sentirmos reconhecidos e termos
aceitacdo propria ou dos outros;

e Autorrealizacdo: é o nivel mais alto da hierarquia, pois para alcanca-la precisamos estar
satisfeitos com todos os outros niveis, sendo assim, essa é a sensag¢ao de nos sentirmos
felizes com a vida.

moralidade,
criatividade,
espontaneidade,
solucao de problemas,
auséncia de preconceito,
aceitacao dos fatos

Realizacao Pessoal

auto-estima,
confianga, conquista,

Egﬂ ma respeito dos outros, respeito aos outros
amizade, familia, intimidade sexual
mel
seguranca do corpo, do emprego, de recursos,
Seguranga da moralidade, da familia, da saude, da propriedad
Fisiologia

ApOs a realizacdo da piramide, Maslow identificou mais duas necessidades de do individuo que
se considera autorrealizado, as quais foram classificadas como necessidades cognitivas:

e Necessidade de conhecer e compreender o mundo a sua volta: como funciona a
natureza, o universo e a sociedade, por exemplo;

o Necessidade de satisfacdo estética: a procura pela simetria, perfeicdo, arte e beleza em
geral. Encaixou-se como necessidade pelo fato do ser humano sempre “precisar” estar
dentro dos padrdes de beleza.



RELAGAO DA TEORIA COM A EDUCAGCAO FISICA/ESPORTE/MOVIMENTO HUMANO — Em
destaque a educacdo fisica gera varios fatores que Abraham Maslow cita na sua piramide,
um deles em grande relevancia e sendo um grande pilar citado é a estima, gerando
confianca, conquista, respeitos dos outros e principalmente auto estima.

Entre outros pilares e ndo menos importante, também citado por ele, criando senso em
comum com a educacdo fisica, seria o pilar da seguranca, tendo em vista por ele e relatado
sendo a seguranca do corpo, do emprego, de recursos da moralidade, da familia, da saude
e da propriedade, sendo muito em comum com o nosso dia a dia da educacdo fisica e
principalmente com as pessoas que praticam ela.
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